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Streszczenie

CEL: Wplyw trzecich trzonowcéw na powstanie poz-
nego stloczenia siekaczy dolnych badano od wielu lat.
W pracy dokonano przegladu literatury, by poznaé ustale-
nia dotyczace tego tematu m.in. stuszno$ci usuwania ze-
béw madrosci w profilaktyce stloczenia trzeciorzedowego.

MATERIALY I METODY: W realizacji celéw pracy
skorzystano z baz internetowych takich jak Pub Med., Me-
dline, Ebsco, by odszukaé artykuly publikowane w reno-
mowanych czasopismach. Stowami kluczowymi byty:
pdzne sttoczenie w tuku dolnym (late lower arch crowdig),
stloczenie trzeciorzedowe (tertiary crowding) oraz trzecie
trzonowce (third molas).

WYNIKI: Wybrano 24 artykuly spoS§réd uzyskanych
wynikow szukania, ze wzgledu na ich zwiazek z tematem
pisanej pracy.

WNIOSKI: Poglady badaczy na prezentowany w tej
pracy problem sa niezgodne ze soba. Najwigkszy wzrost
stloczenia trzeciorzedowego obserwuje si¢ w czasie, gdy
wyrzynaja si¢ trzecie trzonowce. Cze$¢ badan dowodzi, iz
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Abstract

AIM: Tertiary crowding is currently rated as the most
often encountered malocclusion in sagittal plane. The third
molars influence on that kind of crowding was taken up
throughout many years.The review of the literature was
carried out to get to know the opinions on this subject. The
aim of this study was also to justify the extraction of wis-
dom teeth as prevention measure of the crowding in late
the lower arch.

MATERIALS AND METHODS: Pub Med, Medline
and Ebsco bases have been used for finding articles publi-
shed in renowned journals. Key words like: tertiary crow-
ding, late lower arch crowding and third molars were used
in the base.

RESULTS: 24 articles were chosen because of their
connexion with the subject of study.

CONCLUSIONS: Views of researchers on presented
problem are confusing. Most frequently the increase of ter-
tiary crowding was observed during the time of wisdom
teeth eruption. Some of the studies prove also, that prophy-
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profilaktyczne usuwanie tych zgbéw zwigksza stabilnosé
dolnych zgbéw przednich u oséb nieleczonych ortodon-
tycznie, jak rowniez podczas fazy retencyjnej u pacjentow
wyleczonych ortodontycznie. Trzecie trzonowce uwazane
sa za jeden z najwazniejszych czynnikéw przyczynowych
dla sttoczenia trzeciorzedowego. Nie mozna jednak lekce-
wazy¢ wynikéw innych badan, ktére wskazuja na wystepo-
wanie stloczenia trzeciorzedowego w przypadkach braku
zawiazkow wspomnianych zeb6w. Istnieje potrzeba pro-
wadzenia dalszych badaf w celu ustalenia stusznoSci usu-
wania trzecich trzonowcéw w profilaktyce stloczenia
trzeciorzgdowego. (Forum Ortod. 2006; 2:67-73)

SELOWA KLUCZOWE:
sttoczenie trzeciorzedowe
trzecie trzonowce

Wstep

Sttoczenie zebow, jest to nieprawidlowe ich ustawie-
nie, zwiazane z brakiem miejsca w tuku zgbowym. Obja-
wia si¢ obrotami, zachodzeniem zebdéw na siebie w jednym
tuku zebowym, wyrzynaniem si¢ zebow po stronie przed-
sionkowej lub podniebiennej wyrostka zebodolowego,
a takze zatrzymaniem w koSci zeb6w, na ktoére nie byto
miejsca w tuku zebowym. Stloczenie trzeciorzedowe wyste-
puje pdzniej, najczesciej w wieku siedemnastu - dwudziestu
lat i pdZzniej, a jego etiologia jest nie do kofica poznana. Naj-
czedciej dotyczy ono odcinka przedniego zuchwy, w ktérym
dochodzi do powstania lub do nasilenia stloczen siekaczy
dolnych a nawet ktéw i przedtrzonowcow.

W piSmiennictwie §wiatowym mozna spotkaé dyskusje
na temat innych potencjalnych czynnikéw sttoczenia trze-
ciorzedowego takich jak: brak starcia fizjologicznego ze
wzgledu na nowoczesna diete, péZny wzrost zuchwy, fizjo-
logiczny dryft mezjalny. Wedlug Little’a dlugos$¢ i szero-
ko$¢ tuku zebowego ulegaja redukcji z wiekiem, co taczy
si¢ z powstaniem stloczenia. Proces zwigkszania si¢ stto-
czenia moze trwaé u pacjenta do 3 dekady zycia a nawet
poZniej zaré6wno u os6b nieleczonych ortodontycznie jak
réwniez u pacjentéw, u ktérych po przeprowadzonym le-
czeniu sttoczenie powstato po okresie retencji. Proces ten
mozna wg Little’a uznaé za zjawisko typowe (1,2,3,4,5,6).

Cel

Wplyw trzecich trzonowc6éw na powstanie péznego stto-
czenia siekaczy dolnych badano od wielu lat. W pracy do-
konano przegladu literatury, by poznac ustalenia dotyczace
tego tematu m.in. stusznoSci usuwania z¢gb6éw madroSci
w profilaktyce sttoczenia trzeciorzedowego.

Materialy i metody

W realizacji celéw pracy skorzystano z baz interneto-
wych takich jak Pub Med., Medline, Ebsco, by odszukac
artykuly publikowane w renomowanych czasopismach.
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lactically extraction of those teeth is connected with better
stability of lower teeth in subjects untreated orthodontical-
ly as well as in treated patients after retention stage. Wis-
dom teeth are considered to be one of the most significant
causative factors of development of tertiary crowding. Ho-
wever, results of other research can not be ignored, they
show that this malocclusion develops also in patients with
third molar agenesis. There is a need of further studies to
establish the role of the extraction wisdom teeth in tertiary
crowding prevention. (Orthod. Forum 2006; 2:67-73)

KEY WORDS:

tertiary crowding

late lower arch crowding
third molars

Introduction

The teeth crowding is an abnormal position of teeth,
connected with the lack of space in the dental arch. It mani-
fests as rotations, crown overlapping, eruption on vestibu-
lar or palatal side of alveolar process, and eventually tooth
impaction in a bone, when there was no space in the dental
arch. The late lower arch crowding develops later, mostly
at the age of seventeen — twenty or even later, and its etiolo-
gy is not completely clear. The most often it concerns the
front section of the lower jaw, where crowding of the inci-
sors or even canines and premolars appears or become more
intense.

In the literature one may encounter a dispute over a
subject of potential reasons of late lower arch crowding
which are: the lack of physiological dental abrasion caused
by a modern diet, a late growth of the mandible and it’s
physiological mesial drift . According to Little the length
and the width of the alveolar process is reduced with age,
which leads to development of teeth crowding. The crow-
ding may progress till the third decade of life and longer in
subjects untreated orthodontically as well as in treated pa-
tients after the retention phase. This process according to
Little may be recognized as typical phenomenon
(1,2,3,4,5,6).

Aim

Tertiary crowding is currently considered as the most
often encountered malocclusion in sagital plane. The third
molars influence on lower incision crowding was taken up
throughout many years.The review of the literature was
made to learn the opinions on this subject. The aim of this
study was also to justify the extraction of wisdom teeth in
late lower arch crowding prophylaxis.

Materials and methods

Pub Med, Medline and Ebsco bases have been used for
finding articles published in renowned journals. Tertiary
crowding, late lower arch crowding and third molars were
used in the base as key words.
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Stowami kluczowymi byly: late lower arch crowding, ter-
tiary crowding, third molars.

Wyniki

Obecnos¢ sttoczenia badano w odleglych czasach sig-
gajacych okresu brazu, gdzie czegsto$¢ wystepowania stto-
czenia ocenia si¢ na 1%, a w XVI w. na 10%. W wyniku
przebadania koSci Zuchwy z wykopalisk z Roaix datowa-
nych na okoto 2150 rok przed nasza era okazalo sie¢, ze
czesto$¢ sttoczen wynosita 100% badanych. Tizecie trzo-
nowce byly obecne w tukach zebowych prawie we wszyst-
kich szkieletach z wyjatkiem 5 przypadkéw. Po wykonaniu
zdje¢ pantomograficznych szkieletéw okazato sig, iz w dwdch
przypadkach ostatnie trzonowce byly zatrzymane w koSci,
brak zawigzkéw wspomnianych zebow wystepowat w 3
przypadkach. Mozna wiec byto przypuszczaé, ze obecnosé
zebdéw madrosci ma zwiazek z powstawaniem sttoczenia
trzeciorzedowego. Nie mozna jednak wykluczy¢ innych
czynnikéw, ktére mogly mie¢ znaczenie, jak np. czynnik
genetyczny — populacja ta zyta w izolacji (7).

Juz w 1917 r. Dewey stwierdzil, ze ,,...w pewnych przy-
padkach trzecie trzonowce ulegaja zatrzymaniu na skutek
braku miejsca do wyrznigcia, a w innych przypadkach wy-
twarzaja sobie przestrzen do wyrznigcia powodujac, ze
przednie dolne ze¢by sieczne ulegaja sttoczeniu”(8), co po-
twierdzono u pacjenta leczonego w Katedrze Ortodoncji
PAM (Ryec. 1, 2).

Rycina 1. Pacjent Adam O. Lat 29 ze stloczenie trzeciorzedo-
we - na pantomogramie widoczne z¢by 38 oraz 48,
jako prawdopodobna przyczyna sttoczenia

Patient Adam O. 29 years with late lower arch crowding
— on the panoramic view we can see teeth 38 and 48 as
probable cause of the crowding

Figure 1.

W swoich badaniach zwiazek pomiedzy wyrzynaniem
trzecich trzonowcOw a powstaniem sttoczenia trzeciorze-
dowego wykazali Lindqvist i Thilander. Wyniki ich badan
dowodza, iz po stronie tuku zgbowego, po ktdrej usuni¢to
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Results

The crowding was also examined in distant times dated
back to the bronze age were the frequency of the crowding
was 1% whereas in the XVIth century it was 10%. The
investigation of mandibular bone from Roaix excavations
(2150 BC) revealed the 100% frequency of the crowding.
The third molars were present in dental arches of almost
all of the skeletons except for five cases. After making pa-
noramic radiograms it was found that in two cases the third
molars were impacted in a bone and their agenesis was
observed in other three cases. It suggests that the presence
of wisdom teeth is connected with development of late lo-
wer arch crowding. However, genetic factors could not be
excluded since the studied population was living isolated
.

As early as in 1917 Dewey found that ,in some cases
the mandibular third molars will become impacted due to
lack of space. In others space for eruption was created by
causing the anterior teeth to crowd”(8) which was proved
in case of patient treated in Orthodontics Department (Fi-
gure 1,2).

Rycina 2. Pacjent Adam.O lat 29, fotografia wewnatrzustna.
Widoczne stloczenie w odcinku przednim zuchwy
oraz czeSciowo wyrzniete dolne zeby madrosci

Figure 2. Patient Adam O. Intraoral photo, noticeable crowding
in the front section of the lower jaw and partly erupted
wisdom teeth

Lindquvist and Thilander in their research showed the
correlation between erupting of third molars and develo-
ping of the late lower arch crowding. Results of their prove
milder crowding on the extraction side of unerupted third
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niewyrznicte trzecie trzonowce, wystepuje mniejsze stto-
czenie niz po stronie, po ktdrej pozostawiono wspomniane
zeby bez ekstrakcji u 70% badanych (9).

Wplyw trzecich trzonowcow na powstanie stloczenia
trzeciorzedowego badata réwniez Niedzielska (10). Mate-
riat stanowila grupa 47 oséb ze sttoczeniem trzeciorzedo-
wym, z ktérych utworzono 4 podgrupy w zaleznosci od
metody leczenia. W podgrupie pierwszej pozostawiono
wyrznigte zgby madroéci, w drugiej obustronnie usunieto
trzecie trzonowce, w trzeciej u pacjentéw wykonana byta
jednostronna ekstrakcja trzeciego trzonowca, a podgrupe
czwarta, stanowili pacjenci z jednostronnym brakiem za-
wiazkow trzecich trzonowcow. Pacjentéw podzielono na 2
grupy w zaleznoSci od wieku: 14-18 lat oraz 19-23 lata.
Okres obserwacji wyni6st 3 lata i stwierdzono, ze: szero-
ko$¢ i dtugos¢ dolnego tuku zgbowego byta wicksza w gru-
pie pacjentéw, u ktérych wykonano ekstrakcje zgbow
madro$ci a mniejsza w grupie bez ekstrakeji, dtugo$¢ tuku
zgbowego byta mniejsza po stronie tuku zebowego, po kto6-
rej pozostawiono zab madrosci w stosunku do strony, po
ktérej go usunigto. Stloczenie zwigkszylo sie wiec po stro-
nie tuku z pozostawionym trzecim trzonowcem, a zmniej-
szylo si¢ tam, gdzie zab ten zostal usunigty. Zmniejszenie
si¢ lub zwigkszenie stloczenia w 3-letniej obserwacji bylo
znaczaco zwiazane ze wskaznikiem Ganss (11). W celu
jego obliczenia na kalce natozonej na zdjecie pantomogra-
ficzne wykres§lono ptaszczyzne zgryzu wzdluz guzkéw
pierwszego przedtrzonowca oraz mezjalnego guzka dru-
giego trzonowca. Wzdluz dystalnej powierzchni guzka dru-
giego trzonowca wykreslono linie prostopadia w stosunku
do ptaszczyzny zgryzu. Odlegto$¢ pomiedzy tylna po-
wierzchnia drugiego trzonowca a przednim brzegiem galezi
Zzuchwy zmierzona wzdluz ptaszczyzny zgryzu w stosunku
do szerokosci korony trzeciego trzonowca zostala okreslo-
na jako dostgpna przestrzen zatrzonowcowa. Jezeli prze-
strzen dla wyrzynajacych si¢ zebow madroSci jest
wystarczajaca, to wyrzynaja si¢ one bez przeszkdd nie po-
wodujac zmian w tuku zebowym. W przypadku, gdy wskaznik
Ganss wskazuje na niewystarczajaca ilo$¢ miejsca dla wy-
rzynajacych si¢ zebéw madrosci moga one powodowaé
wzrost juz istniejacego stloczenia. Oznacza to, iz wskaZnik
Ganss moze dostarczy¢ informacji na temat rozwoju przy-
szlych zmian w dolnym tuku zgbowym i byé pomocny
w okreslaniu wskazan do ekstrakcji trzecich trzonowcow (11).

Thomas E. Southard i wsp. (12) zatozyt , iz sita mezja-
lizujaca wywierana przez niewyrzniete zeby madrosci po-
woduje zwigkszenie ScistoSci kontaktéw miedzyzebowych
mezjalnie od drugiego trzonowca w zuchwie. Zbadat wigc
Scisto$¢ kontaktéw miedzyzebowych u pacjentéw z obu-
stronnie niewyrznietymi trzecimi trzonowcami tuz przed
ich ekstrakcja i natychmiast po przeprowadzeniu ekstrakgcji.
Strona, po ktérej wykonano ekstrakcje zostata zakwalifi-
kowana jako strona badana, a strona po ktérej pozostawiono
trzeci trzonowiec jako strona kontrolna. Interesujaca tech-
nika zostata zastosowana do pomiaru Scistosci kontaktow
miedzyzgbowych. Zastosowano pasek metalowy o dlugo-
Sci 12mm i szerokoSci 6mm oraz grubosci 0,038 i zacze-
piono na nim sitomierz wskazujacy site potrzebna do
pokonania Scistosci kontaktu miedzyzebowego i wysunie-
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molars than on the side where those teeth were preserved.
This situation concerned 70% of examined patients (9).

The influence of third molars on dental arch crowding
was studied also by Niedzielska (10). The material com-
prised 47 persons with late lower arch crowding. They were
divided into four subgroups due to the method of treat-
ment. In the first subgroup wisdom teeth were left to erupt,
in the second third molars were bilaterally extracted, in
third wisdom teeth were unilateraly extracted, and in the
last subgroup there were two patients with unilateral third
molar agenesis. Patients were divided into two groups as
far as their age was concerned, 14-18 years old and19-23
years old. The period of observation was three years and
results were following: the width and the length of dental
arch was larger in these groups of patients who had wisdom
teeth extracted and smaller in groups of patients who did
not have the extraction performed, the length of the dental
arch was smaller on the side of the lower jaw on which
wisdom tooth was left in comparing to the side where it was
extracted. The crowding increased on the side of the jaw
where third molars were left and decreased on the side
where that tooth was extracted. The increase and the decre-
ase of the crowding during the three years time of observa-
tion was significantly connected with the Ganss index (11).
On the tracing paper superimposed over the panoramic
radiogram an occlusal line was drawn through the first pre-
molar’s cusp and mesial cusp of the second molar. Along
the distal surface of the cusp of the second molar a perpen-
dicular line in relation to the occlusal line was drawn. The
distance between the distal border of the second molar and
anterior border of mandibular ramus measured on the oc-
clusal plane in proportion to the width of the third molar’s
crown was defined as available retromolar space. If the
space for eruption of wisdom teeth is large enough, they
erupt without any complications, not causing any changes
in the jaw. In case when Ganss ratio reveals insufficient
space for eruption of wisdom teeth, they may cause the
increase of the already existing crowding. It means that the
Ganss ratio provides an important information concerning
the development of the future changes in the lower jaw and
may be helpful in formulating indications to extract third
molars (11).

Thomas E. Southard et al. (12), assumed that mesial
force exerted by unerupted wisdom teeth will cause the
increase of the tightness of teeth contacts mesially from the
mandibular second molar. They examined the contacts
between teeth in patients who had bilaterally unerupted
third molars just before extraction and right afterwards.
The side on which the extraction was performed was quali-
fied as the examined side, whereas the side where the third
molar was left was qualified as a control one. An intere-
sting technique was applied to measure the proximal tight-
ness. A 12mm long, 6mm wide and 0,038 thick steel strip
with tension transducer hooked through was used to indi-
cate a force needed to overcome a proximal tightness and
withdrawe the strip slipped interproximally. Using this tech-
nique a proximall tightness was examined in 20 patients. In
every patients a panoramic view was made, an angle betwe-
en long axis of the third molar and a occlusal plane was
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cia paseczka uprzednio wprowadzonego do przestrzeni
miedzyzgbowej. Za pomoca tej techniki zbadano $cistosé
kontaktéw u 20 pacjentéw. U wszystkich pacjentéw wyko-
nano réwniez zdjecia pantomograficzne i zmierzono kat
miedzy dluga osig trzeciego trzonowca a plaszczyzna zgry-
zu, oraz rozw0j korzenia zgba wg Nolli (13). Z przeprowa-
dzonych badan wynika, iz Srednia Scisto$¢ kontaktow
zmniejszyta si¢ obustronnie po ekstrakcji zeba madrosci
szczegllnie w przestrzeniach migdzy zebami 6-5 i 4-3.
Réznice miedzy strong badang a kontrolna byly jednak nie-
wielkie. Rezultaty badaf §wiadcza wiec o tym, iz sita me-
zjalizujgca generowana przez zatrzymane z¢by madroSci
byla nieistotna statystycznie. Nie znaleziono réwniez ko-
relacji pomiedzy zmianami kontaktéw migdzyzgbowych
po ekstrakcji trzeciego trzonowca a parametrami takimi
jak wiek pacjenta, kat dlugiej osi trzeciego trzonowca
w stosunku do ptaszczyzny zgryzu czy stopiefi rozwoju ko-
rzenia. Zauwazono jednak, iz Scisto§¢ kontaktéw zmienita
sie¢ w zaleznoS$ci od pozycji pacjenta podczas badania.
U lezacego pacjenta do wyciagniecia paseczka z przestrze-
ni sita potrzebna byla mniejsza niz u pacjenta siedzacego.
Na wynik badania mogto mie¢ réwniez wplyw wprowadza-
nie paseczka do przestrzeni miedzyzebowej przed ekstrakcja,
dziatajac jak separacja rozluZniajaca kontakty miedzyze-
bowe, wydaje si¢ to jednak mato prawdopodobne gdyz pa-
seczek wprowadzony do przestrzeni byt po chwili z niej
usuwany.

Autorzy badan nie sugeruja jednak, iz sita mezjalizuja-
ca generowana przez wyrzynajace si¢ trzecie trzonowce nie
istnieje. Wyniki moga oznaczaé jedynie, iz zastosowana
technika mogta by¢ niewystarczajaca do wykrycia prawdo-
podobnie niewielkiej sily mezjalizujacej (12).

W literaturze brak zgodnosci co do zwigzku trzecich
trzonowcow z etiologia pdznych sttoczefi jak réwniez zwiaz-
ku stloczenia trzeciorzedowego z nawrotem lub powsta-
niem stloczenia w odcinku przednim dolnego tuku
zebowego u pacjentéw leczonych ortodontycznie po okre-
sie retencji.

Kaplan (1974r) w swoich badaniach sugeruje, iz nie-
prawdopodobne jest aby zeby madrosci byly czynnikiem
generujacym site dziatajaca na zeby sasiednie w kierunku
mezjalnym. Postuzyl si¢ on nast¢pujaca metodyka: zbadat
75 0s6b ze stloczeniem i r6znymi wadami zgryzu , gtéwnie
klasy II, dokumentacje stanowily modele i zdjecia rtg. Ba-
dania przeprowadzono przed leczeniem ortodontycznym,
po leczeniu aktywnym, oraz po retencji (Sredni okres re-
tencji 9 lat). Stworzono grupy pacjentéw z obecnymi wy-
rznietymi, lub zatrzymanymi trzecimi trzonowcami oraz
z brakiem zawiazkow tych zgbdw. W kazdej z grup zauwa-
zono mezjalizacje zeb6w ale nie znaleziono istotnego sta-
tystycznie zwiazku z obecno$cia czy tez brakiem zebow
madro$ci. Podobnie odlegto$¢ miedzyktowa zmniejszyta
sie we wszystkich grupach lecz bez zwiazku z trzecimi trzo-
nowcami (14). Zwiazku nasilajacego si¢ sttoczenia wraz
z wiekiem po okresie retencyjnym z obecnoscia zebéw ma-
drosci nie odnotowatl réwniez Amin, po przeprowadzeniu
podobnych badan (8).

Inne zdanie w tej kwestii wyrazit Schwarze, ktéry wyka-
zal, iz wigksza byla stabilno$¢ dolnych zg¢b6éw przednich
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measured as well as a root development according to Nolla
(13). The research conducted revealed that medium volu-
me of contact tightness between teeth decreased bilaterally
after extraction of wisdom tooth especially the space be-
tween teeth 6-5 and 4-3. The differences between the exa-
mined side and a control side were rather slight. The results
prove that the mesial force exerted by impacted wisdom
teeth was statically insignificant. Also, no correlation be-
tween the changes of proximal tightness after extraction of
a third molar and parameters such as patient’s age, the an-
gle of long axis of the third molar and a occlusal plane or a
stage of a root development was found. However, it was
noticed that tightness of contacts between teeth changes
depending on patient’s position during the examination. A
smaller force was needed to remove the stripe in lying pa-
tient than in sitting one. The strip inserted in the space
between teeth before the extraction acting as a separation
loosening spaces between teeth could affect the result of
the examination, however it seems to be less probable, be-
cause the strip slipped into the space between teeth was
removed from it after a short while. The investigators sug-
gest that mesial force exerted during eruption of third mo-
lars may exist. The results may only reveal, that the
technique applied in the research could have been not eno-
ugh precise to detect probably rather small mesial force
(12).

There is no agreement in literature concerning relation
of third molars to the etiology of late crowding as well as
the connection of late lower arch crowding with recurren-
ce or developement of crowding in the front section of lo-
wer jaw in patients orthodontically treated after a retention
phase.

Kaplan (1974) in his research suggests that it is impro-
bable that wisdom teeth would be a factor generating force
effecting on neighboring teeth in mesial direction.. He exa-
mined 75 plaster models and radiographs of persons with
crowding and different malocclusions, mainly Class II.
The research was conducted before the orthodontic treat-
ment, after an active treatment and after a retention (an
average retention period was 9 years long). Patients were
divided into groups with present erupted or impacted third
molars or with a lack of them. In each of those groups,
independently of a presence or absence of the wisdom te-
eth, a mesial drift of teeth was observed. Also the inter-
canine distance decreased in each groups without a
connection with the third molars (14). A connection be-
tween increase of crowding along with the age after a reten-
tion phase and the presence of wisdom teeth after similar
research was not observed by Amin as well (8). A different
opinion on that question expressed Schwarze. He showed
that there was a better stability of lower teeth which means
that a crowding was developed more seldom in 56 ortho-
dontically treated patients in whom prophylactically wis-
dom teeth were extracted. The situation was opposite in 49
orthodontically treated patients in whom wisdom teeth were
left (15).

To estimate the intensity of the increase of crowding at
the age of 18-19 years, Richardson examined 140 students
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zuchwy czyli rzadziej powstawato sttoczenie u 56 leczo-
nych ortodontycznie pacjentéw , u ktérych profilaktycznie
usuni¢to zeby madrosci. Sytuacja byta odwrotna u 49 le-
czonych ortodontycznie pacjentéw, u ktérych pozostawio-
no wspomniane zeby (15).

Aby oceni¢ intensywnoS§¢ zwigkszania si¢ sttoczenia
w wieku 18-21 lat Richardson zbadata 140 studentéw stoma-
tologii w wieku 18 lat (modele, zdjecia cefalometryczne)
a nastepnie powtdrzyla badania po 3 letniej latencji gdy
grupa badana osiagneta wiek 21 lat. Okazalo sie, ze w gru-
pie nie leczonej ortodontycznie wystepowata stabilno§é
dolnego tuku zebowego. Wzrost sttoczenia po okresie 3-
letniej obserwacji byt w granicach btedu statystycznego.
Oznacza to, iz w wieku 18-21 lat ustawienie z¢gbéw w dol-
nym tuku zebowym cechuje stabilno$¢ niezaleznie od me-
zjalnej wedréwki zebow, obecnoSci lub braku zebow
madrosci, czy tez trwajacego wzrostu zuchwy (16).

Podobny wynik uzyskano w badaniach oceniajacych
narastanie sttoczenia w wieku od 18 do 28 lat (17), postu-
gujac sie nastepujaca metodyka: zbadano 46 oséb w wieku
18 lat a nastepnie te same osoby w wieku 21 i 28 lat. Byly to
osoby z prawidlowa okluzja, badz bliska prawidlowej oraz
z r6znymi wadami zgryzu i nikt nie byl leczony ortodon-
tycznie. U czeSci badanych obecne byly zeby madrosci,
u innych zatrzymane, usuniete lub brakowalo zawiazkow
tych zebow. W obserwowanym okresie czasu nastapit
wzrost sttoczenia wprawdzie znaczacy statystycznie, ale nie-
wielkiego rzedu, Srednio o okoto 0,4 mm w poréwnaniu
z wartoSciami w wieku 13-18 lat gdzie stloczenie zwigk-
szylo si¢ Srednio o 2 mm (18,19,20, 21, 22).

Podsumowanie

Stloczenie trzeciorzedowe (pdzne stloczenie) jest wada
o skomplikowanej, nie do koica poznanej etiologii. Pogla-
dy badajacych zwiazek trzecich trzonowcéw z powstaniem
tej wady sa sprzeczne. Z pewnoscia nie mozna uzna¢ obec-
nosci tych zebéw za jedyna przyczyne stloczenia, ale stano-
wig one jeden z istotnych czynnikdéw sprawczych powstania
stloczenia trzeciorzedowego czego dowodzi okres powsta-
nia tej wady, w ktérym trwa wyrzynanie zebow madroSci.
Niektére z badan dowodza réwniez, iz profilaktyczne usu-
wanie tych zebow wiaze si¢ z wigksza stabilnoscia zeboéw
przednich dolnych u o0séb nie leczonych ortodontycznie
jak réwniez po okresie retencyjnym.

Nie nalezy jednak ignorowa¢ wynikéw obserwacji, kto-
re ujawniaja, ze sttoczenie trzeciorzedowe powstaje takze
u os6b z brakiem zawiazkéw tych zebdow.

Istnieje zatem potrzeba prowadzenia dalszych badan
w celu ustalenia stusznosci usuwania zgbéw madrosci lub
ich zawiazkéw w profilaktyce stloczefi trzeciorzedowych.
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dentistry at the age of 18 (plaster models, cephalometric
roentgenograms) and she repeated the examination after 3
years when the group was at the age of 21. It turned out that
subjects who were not orthodontically treated presented
high stability of teeth in the lower jaw. The increase of the
crowding after 3 years observation period was within the
margin of error. It means that at the age of 18-21, position
of teeth in lower jaw is characterized by stability regardless
of the mesial drift, presence or lack of wisdom teeth or
lasting growth of the mandible (16). A similar results of
research were obtained during the crowding increase ob-
servation at the age of 18 until 28 (17), using the following
methods: 46 people at the age of 18 were examined and
then it was repeated at the age of 21 and 28. They were
subjects with an almost normal occlusion, or almost pro-
per as well as with different malocclusions, untreated or-
thodontically. Some of examined individuals had wisdom
teeth, other had them impacted or had not even their buds
present.

During research an increase of the crowding admitte-
dly statistically significant, but of a small size, on average
0,4mm in comparison to age of 13-18 when average about
2 mm of the crowding was occured (18,19,20,21,22).

Summary

Tertiary crowding (late lower arch crowding) is a ma-
locclusion in sagittal plane and its etiology is not clear. The
views of researchers on this problem are contradictory.
Certainly, it cannot be accepted that a presence of those
teeth is the only cause of the crowding. But it determine
one of the most significant causative factors of develop-
ment of late lower arch crowding which is proved by the
period of developing of this malocclusion in which wis-
dom teeth erupting lasts. Some of the research proves also,
that prophylactically extracting those teeth is connected
with better stability of front lower teeth in patients who
were not treated orthodontically as well as after a retention
phase.

However, the results of the research should not be igno-
red, because they show that late lower arch crowding deve-
lops also in patients with agenesis. Therefore, there is a
need of further studies to establish rightness of extraction
wisdom teeth in late lower arch crowding prevention.
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